
 

ش ا رت در طول  شینظارت: پزشک  شک ا ک  ا ت کش کدکاوضع    
 ای CTکنظم    نهیکنض. کداوضع ک  ا ت ش شاکل ک ا دنهادیزکان پ
MRI  وکور شکک ا در لال رشککض  ایآ نضیباشککض  ا بب  باریور چنض کاع 
وکور   ایآ نضیباشض  ا بب  باریور چنض کاع  MRI ای CT  .ریخ ایت ش 

 .ریخ ایش ا در لال رشض ت ش 

 

 یک در تع ال جرتلی قاعضع ج ج ه جرتح با جربه   ی:یجرتل ع کل
د شو یک عیرشکض  کر ایدرد  جادیکه باعث ت ی وتنض  وکور رت در صکور 

شککود.  یتنجام ک یع وک یهوشککیشککوتنوکا   ش ب یلذف کنض. جرتل
انه به خ ی وتننض ر ز جرتل یک  ارتنیتز ب یبسکک ه به ک ل  وکور ب برخ

ر د  ر ز د ای  یدتشکک ه باشککنض  ازیک  ا ت ککش ن گرید یبر نض. برخ
 ل ع ایپس تز بردتشککک ا کوتو  وکور در ل یب اننض. ل   ار ککک انیب

 ب ک  ا ت ش  وکور عود کنض. یجرتل
  اریکن رل رشض  وکور   بهبود علائم ب یبرت ی: تز پر ودرکانیدرکان پر و

 یر ش ک  ا ت ش در کنار ر ش جرتل ایت ایشود.و چن یت  فادع ک
 تنجام شود. 

 ای یا یتگر  وکور در کجا رت تعصککاح ل : یو اک یت کک ر ویرتد یجرتل
 یبه نام پر و درکان ی یباشکککض ب ک  ا ت کککش تز   ن یخون یرگ وا
 فادع به باتش  ککا م ت کک بیتز آ کک یریجلوگ یبضن برت  یو اک یت کک ر

ه رت برش تشکک  جادیان بض ن تب پزشک   ی  ن ایشکود. با ت ک فادع تز ت
 ر اننض یبه  وکور ک قاًیدق

تز رشض  وکور  یریجلوگ یبرت ییدتر  یدرکانها رتی: تخییدتر  یدرکانها
که تنضتزع  وکور در تن خاح تیا ر ش کهم ت ش ) ت ب ه شضع تنض دنهادیپ

. تکر زع تز ونوز دتدع وای عل ی در تیا کورد    یل ندضع ت ش (
 ییشنوت  انضعیلفظ باق یبرت NF2در کوترد خاص  ییدرکان دتر 

  شود.. یک ض د ت  فادع ک بطور

 

 یارینوع  وکور ت ش   در بس  یکه شوتنوم  ییآنجا زاپیشگیری :
  وتنیر  ن  ایتز ت کنضیکرشض  یتز کوتقع خود به خود در بضن شخص

 یا ن  شیترتئه دتد. تکا با رعا تز آن یریدگیپ یبرترت  یل   یرتع کار
 ا  وتن یتنضب کشضع هیکه  و ط پزش ان ک خصص کغز   تعصاح  وص

تز  یریدگیپ یواکرد. تز ج له تز رتع یریدگیتز  قوع آن پ یادیلض ز
 تنض تز:عبارت ی اریب ایت

 هی غذ میبه رژ یضگیر 
 یخوتب یتز ب یخوتح   د ر یوا اعش می نظ

 کردن  رزش
 یدر کصرف کدر بات ت  ل یر  ادعیدر ز یخوددتر
 اتیدخان هیر  یتز کصرف ب یخوددتر

 : نور کا  یعوترض آکو  
در صورت عضم درکان     ینورم آکو   ای   اد یعصب   وکور
 عوترض عبار نض تز: ایکنض. ت جادیت یعوترض دتئ   وتنضیشضن کبزرگ

 ییشنوت دتدنتزد ش
 در صورتتلج    یلسیب

 در   ادل کد ل
 زنگ در گوش یصضت
بزرگ شودب ک  ا ت ش به  یلیخ  یکه  وکور نورم آکو   یزکان

کغز  ایب ینخاع یکغز عیکا انیجر جهی اقه کغز تدار  ترد کنض. در ن 
عار ه  ای. تشودیدر کغز ک عی  نخاع کسض د شضع   باعث  ج ع کا

 کنض. ضیشخص رت  هض یخطرناک بودع   ک  ا ت ش زنضگ اریبس
 

 

 

شوآنوم و نورومای آکوستیک چه از 

 میدانید؟
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 تعریف :
ت ککش که تز الاف  میخوش خ عصککبی وکور نومبینور ای شککوتنوم
  در  دونضیشوآن ( که تز کغز جضت ک ی) لول وایکغز یعصکبها

بزرگ  یعصکککب واو چنیا لال خر ج تز ج ج ه وسککک نض   
  0ب نه در کغز   نخاع   رشض کی نض  ردیگیکندا ک یطیک 

 ای ر یشککاعصککب ک ل وای کخ لفی رت کی وت نض درگیر کنض که 
 ضعدر نیت ش که باعث کاوش پ   اد ی ترم آنب شکوتنوم عصب 

  به آن ک  و ا  گرددیرت ا عصکککب گوش ک ای  تز ب ییشکککنوت
وم نینور ای”  CP angle“ ایک ”یتکخچکه-یپل هیک وکور زت “

عصککب ودکک م ج ج ه بخش   اد ی که تز  نضیگویک  یآکو کک 
  کندا کیگیرد.

 یی اق پا ب تعصاح شب ه باز   یا یبر عصب   شوتنوکهاگاوی 
 یک ر که شب ه خارج یدر باز    گر ع تعصکاح در قس ش    ان

 گذترنض. یک ریشود ب  أث یک ضعیناک

 :انواع تومور شوانوم 

 میسقطرته   د  طرته    یبه د  نوع  یشوتنوم به طور کل  وکور
 طرف  ینوع بودع    نها  ای رعیشککود. نوع ت لب شککا یک یبنض

نوع گف ه شکضع ک  ا ت ش در  ای. تدوضیکغز رت   ش تثر قرتر ک
 ال تل  ال رخ دتدن  ۰0 یت  ۰0 ایرخ دوض تکا در  ن یور  کن

تز عوتکل  یناش یعصب بیآ  جهین  ی اریب ایت ش. ت د ریآن ب
ت کش. نوع د م  وکور شکوتنوم ور د  طرف کغر رت   ش  یطیک 

 کربوط به  رتثش ت ش. د ریتثر خود قرتر دتدع   ب

 : علل تومور شوانوم
 علل دقیو کدخص نیسش تکا برخی علل کر بط عبارت تنض تز:

 22:نقص ژن در کر کوز م 
  یعصب س می  ف   لی ال بض  00 یبا ا ایبا ا رت ا  ا :  ن

   رتثش
 گرت ا در ک رض تش ه  قر ر
 نا ا م یزنضگ وعینا ا م   ش هی غذ

 :علائم  وکور شوتنوکا

 میشکوآنوکا در کضتم قسک ش رشکض کردع باشض علاِ ن هیبسک ه به ت
 دترد.  یکخ لف

اوضع قابل کد یکه ندان دونضع  وکور شوتنوم وس نض  ق  یعلائ 
 خود تثر گذتش ه   باعث  یکه  وکورب بر تعصکاح نزد شکونضیک

بودع   ک  ا  ادیتدکار آکضن به آن شکود. علائم  وکور شوتنوکا ز
 ای رعیرخ دوض. شککا یور ترد یچنض نوع تز آن برت ای  یت ککش 
 تنض تز:عبارت ی اریب ایعلائم ت

  دنج

  ضیشض یوا  ردرد

   یرت ار تخ لا ش

  ی  خوتح آ ودگ ی  تلساس خس گ یعضلان   ف

که شوتنوم در  یت هی کوزن  وزن شضن در تعصاح نال تلسکاس
 آن قرتر دترد

 گردن درد شبانه ای ک ردرد

 یکدککنضع   تلسککاس برق گرت گ ری  یب درد وا ضیشککض یدردوا
  در نالیه  وکور. عصب  یبضنبال   ر

 ری    ادل  أث یی وتننض بر شککنوت یگوش ک  ینزد یوا شککوتنوم
 بگذترنض.

م لرکش چد  لم ب  وتننض بر بلع ب  یعصب صورت ک ی وکوروا
 باعث تلج صورت شونض. ایبگذترنض  ری أث یی  لس چدا

 .ضنضتش ه باش یتز کوترد ک  ا ت ش  وکور شوتنوم علائ  یبرخ در
. 

  وکور شوتنوم : صی دخ
  نهیبا ک ا ینیبا  ی  ندانه وا علائم
 (MRI) یسیرز نانس کغناط یربردتری صو

   ABR سش شنوتیی 
 یب پزشکک   ککوزن وا شیآزکا ایتنجام ت ی: برت وگرتمیت   ر ک
دوککض  ککا د ککک گککاع  یرت در عضکککلککات شککک ککا قرتر ک یکوچ 

ونگام  عضکککله شککک ا رت ی یت   ر شیب وتنض ت ا  یوگرتتیت   ر ک
 لرکش دتدن ثبش کنض.

رت  ی وکور عصککب یربردتری صککو دککاتی وکور:تگر آزکا یوپسککیب
ول تز  ل یدوض ب پزش  ش ا ک  ا ت ش ن ونه کوچ  صی دخ
نض. ک لی    ل هی وکور شکک ا بردتشکک ه    جز ( رت تزیوپسککیوا )ب

ه ب یوپسیبسک ه به تنضتزع   ک ل  وکور ب ک  ا ت کش در طول ب
 .ضیدتش ه باش ازین یع وک ای یکو   یلس یب

 
 یا کاننض نور پ ییوا ی اریعصککب :تگر شکک ا کب لا به ب یوپسککیب
 هیکه شککب ضیبزرگ شککضن تعصککاح وسکک  ای یطیک  دککر نضعیپ

ب رت عص یوپسیوس نض ب پزش  ک  ا ت ش ب یعصب ی وکوروا
 تنجام دوض.

  ی( در نور م آکو  یوک ری)ت د ی نج ییشنوت  سش
 

 :درکان 
 تنزی وکور  ک یریبه نوع   ک ل قرتر گ یدرکان شکوتنوکا بسکک گ

 یوا نهیکنض دترد. گز یک جادی وکور ت ایککه ت علکائ یرشکککض   
 ت ش: ریشاکل کوترد ز یدرکان

 


